GRANDE ACTION NATIONALE

dans toutes les villes de FRANCE-ANDORRE-MONACO

DOSSIER DE PRESSE

Informations : actionationale@rotaract-france.org
ROTARACT FRANCE www.rotaract-france.org



Action Nationale des
Clubs Rotaract (zone11)

1% Edition 2010-2011

SOMMAIRE

1. COMMUNIQUE DE PRESSE.........ccceveeeiee e e
2. LEROTARACT ... .ttt et et e e e e
3. LA FONDATION ARTHRITIS-COURTIN........c...c.......
4. LE ROTARACT FRANCE... ..ottt e
5. LE BALLON DU SOURIRE......cc.cetiii i e
6. LES CLUBS PARTICIPANTS... ..ottt e,

7. LA COMMISSION D’ORGANISATION.......c.ceveiiennnens

PAGE 3

PAGE 4

PAGE 5-7

PAGE 8 -9

PAGE 10

PAGE 11

PAGE 12

DOSSIER DE PRESSE PAGE 2 Contact : actionationale@rotaract-france.org



A ZIANN

Action Nationale des
Clubs Rotaract (zone11)

14 Edition 2010-2011

COMMUNIQUE DE PRESSE

Une action menée par les Rotaractiens de France en faveur de la Recherche
sur les rhumatismes graves afin de redonner le sourire aux enfants
et aux jeunes adultes malades

n n’a pas le droit d’étre perclus de douleur, quel que soit son age ! Tout le monde a envie

de mener une vie normale, de pratiquer du sport, de sortir... Pourtant plus de 700 000
jeunes en France ne peuvent profiter de cette vie « normale », souffrant atrocement de Rhu-
matismes Inflammatoires Chroniques.

Pas moins de 29 clubs Rotaract de France s’unissent dans I’espoir d’aider la recherche, au
moyen d’un financement, a trouver un traitement adéquat qui permettrait de guérir, a long
terme, les personnes souffrant de maladies articulaires séveres, telles que : I'arthrite junévile
idiopathique, la polyarthirte rhumatoide, la spondylarthrite ankylosante, le lupus, le syndréme
de Gougerot-Sjoren, la maladie de still, la maladie de Behcet et toutes les maladies reposant
sur des mécanismes comparables.

Dénommée « le Ballon du Sourire », notre action nationale se déroulera le samedi 4 juin 2011
dans 23 villes de France et sera destinée a collecter des fonds afin de soutenir la Recherche
sur les rhumatismes inflammatoires chroniques, laquelle est menée par notre partenaire et
bénéficiaire, la Fondation Arthritis.

Cette manifestation sera animée par une vente et un lacher de ballons biodégradables prévu
a 16h00. D’autres activités conviviales pour les enfants et les adultes seront proposées par
chaque club Rotaract a partir de 10h00 sur les grandes places des villes participantes.

Nous espérons, a travers cet événement, mieux sensibiliser le public a ces maladies et
promouvoir le Rotaract et ses actions.

Vous trouverez plus d’infos sur:
www.rotaract-france.org/telechargements/laction-nationale
www.fondation-arthritis.org
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LE ROTARACT

e Rotaract est une organisation de services qui regroupe des étudiants ou des jeunes
Lprofessionnels ayant entre 18 et 30 ans. Il a été créé en 1968 aux Etats-Unis par le Rotary
International.

Son nom vient de la contraction des termes ROTary et ACTion. Il existe aujourd’hui a travers le
monde plus de 8.200 clubs Rotaract, dans 172 pays, avec plus de 185.000 membres.

Lors de sa création, un club Rotaract doit étre parrainé par un club Rotary.

Ce club service régi par la loi de 1901 portant sur les associations, a vocation régionale, na-
tionale et internationale, est apolitiue et laique. Il fonctionne sur la base du volontariat et
du bénévolat. Le Rotaract se retrouve au travers de 3 valeurs fortes : I’Amitié, le Service et le
Leadership.

Les réunions des clubs Rotaract ont en régle générale lieu deux fois par mois au siege de I'as-
sociation. Au cours de ces derniéres sont préparées les actions d’intérét public, menées prin-
cipalement en faveur des enfants. De méme nous y organisons des conférences, des visites
de clubs... ; toujours animés par une seule et méme préoccupation qui répond a notre devise
« ’Amitié par le Service ».

Comprendre les besoins et les potentiels probléemes de la collectivité, c’est étre a son service.
Chaque club doit réaliser au moins deux actions par an, en favorisant une des causes retenues
par le Rotary International : la maladie, le handicap, I’éducation, la prévention routiére, la lutte
contre la poliomyélite...
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m Fondation
FONDATION ARTHRITIS ARTHRITIS

Recherche & Rhumatismes

Pour la premiere fois en France, malades, associations et familles de malades ; profes-
sionnels de la santé et chercheurs sont regroupés au sein d’une fondation pour faire
avancer la recherche sur les rhumatismes inflammatoires chroniques.

Il était temps de combler, dans ce domaine, le retard francais par rapport a d’autres grands
pays développés ou des fondations reconnues se mobilisent contre ces maladies, aux Etats-
Unis, en Grande-Bretagne, en Allemagne...

Fondation ARTHRITIS, reconnue d’utilité publique par décret du Premier Ministre le 26 juin
2006, a repris et élargi I'action de I"’Association de Recherche sur la Polyarthrite (ARP), créée par
deux chefs d’entreprise, Jacques Courtin-Clarins et Denis Bloch, profondément touchés dans
leur entourage proche par la polyarthrite rhumatoide et I'arthrite juvénile idiopathique.

Madame Claudie Haigneré, médecin rhumatologue, cosmonaute, ancienne Ministre de |la Re-
cherche, ancienne Ministre des Affaires Européennes, est |la premiere marraine de la Fondation.

Les objectifs de la Fondation :

* Promouvoir et soutenir la recherche sur les causes des rhumatismes inflammatoires chroniques.

» Favoriser la découverte et I’évaluation de thérapeutiques innovantes contre ces maladies.

e Encourager une meilleure coordination de la recherche en aidant des équipes mixtes de
chercheurs et de cliniciens a initier des projets innovants, pour mettre au point de nou-
veaux outils diagnostiques et de nouveaux traitements.

» Développer I'information sur ces maladies et améliorer la qualité de vie des malades, en
collaboration avec la dizaine d’associations de malades représentées au sein de la Fondation.

Les découvertes et les avancées majeures en Rhumatologies profitent de facon directe ou indi-
recte aux autres maladies auto-immunes, qui partagent de nombreux mécanismes communs.
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POURQUOI SOUTENIR
LA FONDATION ARTHRITIS

LES FONDEMENTS D’UN ENGAGEMENT CLAIREMENT DEFINI

Faire avancer la recherche sur les rhumatismes inflammatoires chroniques.

Cette fondation, dont 100% des dons sont intégralement reversés, grace au partenariat
historique avec I’entreprise Clarins qui prend en charge les frais de fonctionnement. Elle
est reconnue d’utilité publique® depuis 2006 et constitue la principale source de financements
privés dans le domaine des rhumatismes.

LACTION DE LA FONDATION

Avec plus de 450 financements et 8 millions d’euros investis dans la recherche, la fondation a
contribué a I’émergence de nouveaux traitements, les « biothérapies ». Elle est également a
I'origine de la commercialisation internationale de tests diagnostiques trés efficaces sur la Poly-
arthrite Rhumatoide.

DES MODALITES D’ATTRIBUTION IRREPROCHABLES

Aprés un appel d’offre diffusé largement dans le milieu de la rhrumatologie, de la médecine interne
et pédiatrique, le Conseil Scientifique de la Fondation, composé d’experts reconnus, sélectionne
chaque année les meilleurs projets de recherche et les équipes les plus dynamiques, dans un souci
de complémentarité avec les organismes publics de financement de la recherche.

Les résultats des recherches sont rendus publics lors de la Journée Jacques Courtin, qui a lieu au
mois de novembre.

Les traitements découverts permettent de soulager, mais malheureusement pas de guérir. lls sont
encore tres onéreux et ne fonctionnent pas sur tous les patients. C’est pourquoi la Fondation a
besoin de mener de nouvelles recherches, en vue de nouveaux traitements.

LES RHUMATISMES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES : DES MALADIES GRAVES ET MECONNUES
Les rhumatismes sont généralement considérés par le grand public comme des maladies bénignes,
touchant les personnes agées.

Mais il existe un type de rhumatismes méconnu : les rhumatismes inflammatoires chroniques, qui
atteignent les jeunes adultes, les enfants et méme les bébés.

Plus de 700.000 personnes, soit 1% de la population francaise, sont concernées en France par
ces maladies : polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante, lupus érythémateux dissé-
miné, syndrome de Gougerot-Sjogren, arthrite juvénile idiopathique, rhumatisme psoriasique, ma-
ladie de Still, sclérodermie, maladie de Behcet...

' Les donateurs peuvent déduire de leurs impdts 66% du montant de leurs dons.
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LES RHUMATISMES
INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

Une déficience du systéme immunitaire, qui se traduit par une destruction articulaire

Ces maladies se manifestent de facon différente mais ont une caractéristique commune : ce sont
des maladies auto-immunes, dues a un déréglement du systéme immunitaire. Le systéeme immuni-
taire du malade ne reconnait plus certaines cellules de son propre organisme et produit des anti-
corps contre lui-méme. Il provoque ainsi, dans le cas des rhumatismes inflammatoires chroniques,
une inflammation et une autodestruction des articulations, et s’attaque parfois a d’autres organes.

Des maladies aux conséquences terribles sur la vie quotidienne

Ces maladies, extrémement douloureuses et invalidantes, entrainent un handicap physique im-
portant. A cause de la souffrance, omniprésente, et des destructions articulaires, le quotidien des
malades est éprouvant. Beaucoup de malades ne peuvent pas accomplir seuls les gestes de la vie
courante. L'impact psychologique et social de ces maladies est considérable : atteinte de I'image
corporelle, suspension ou arrét de l'activité professionnelle, repli sur soi, perte des liens sociaux et
amicaux. Pour les enfants et les jeunes adultes, qui sont dans une phase d’évolution et de crois-
sance, ces douleurs constantes constituent un réel handicap pour leur épanouissement et compro-
mettent leurs perspectives d’avenir. A terme la déformation des membres et la destruction des
articulations peuvent amener a un handicap moteur lourd.

Des traitements révolutionnaires mais encore en cours de perfectionnement

A ce jour, aucun médicament ne permet de guérir les rhumatismes inflammatoires chroniques. Des
traitements sont prescrits pour soulager la douleur (cortisone, anti-inflammatoires, anti-douleurs)
et limiter les conséquences de la maladie. Depuis quelques années, de nouveaux traitements, les
biothérapies, ont radicalement changé la vie d’un certain nombre de malades. Trés efficaces, ces
molécules agissent en bloquant les médiateurs chimiques de I'inflammation, les cytokines. Mais ces
traitements nécessitent une surveillance rapprochée, car ils peuvent favoriser les infections, et ils ne
sont pas efficaces sur tous les malades : un pourcentage non négligeable de patients ne réagissent
pas aux biothérapies. Lacces a ces traitements de pointe est trés inégal. Il varie selon le lieu ou le
malade réside et le médecin qui le suit.

Moins de 30.000 patients, soit a peine 1/20, (ce qui fait 5% des 700 000 malades atteints par les
Rhumatismes Inflammatoires Chroniques) sont aujourd’hui traités avec les biothérapies.
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LE ROTARACT FRANCE

GROUPE MULTIDISTRICTS D’INFORMATION DE LA ZONE 11
DU ROTARY INTERNATIONAL
(DES DISTRICTS 1510 A 1520 & 1640 A 1790)

ROTARACT FRANCE
G.M.l. Zone 11

Afin de mieux comprendre la place et les enjeux du Rotaract France

Le mouvement Rotaract, suite a sa création officielle, sera pendant longtemps considéré par
le Rotary International comme une simple action d”intérét public du Rotary. Les années 90
vont marquer un tournant important de son histoire avec la création, en Europe et en Aus-
tralie, de Groupes Multidistricts d”Information. La naissance de la Coordination Nationale a
correspondu a un souhait de tous les clubs de France de se doter d’une structure nationale
au sein de I’organisation Rotaractienne. La Coordination Nationale fut approuvée et reconnue
officiellement par le Conseil Central du Rotary International le 1¢" Juin 1994.

Elle est, depuis ce jour, un Groupe Mul-
tidistrict d’Information auprés des clubs
Rotaract de la zone 11 du Rotary Inter-
national : France - Andorre - Monaco.
En janvier 2010, elle est rebaptisée Le
Rotaract France.

Le but du Rotaract France répond a un
besoin de regroupement pour répondre
a l'essence méme d’un club Rotaract :
pouvoir bénéficier de I’expérience et de
I'aide des autres. L'information, la com-
munication et le service sont les trois
grandes missions du Rotaract France.
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CREATION D’UNE ACTION NATIONALE
DE TERRAIN

FEDERER ET MUTUALISER EN 2010-2011

Le Rotaract France qui regroupe tous les clubs Rotaract de France, a mis en place, cette an-
née, de nouvelles orientations.

Parmi celles-ci se trouve la volonté de valoriser I’'image du Rotaract sur le territoire francais
et de renforcer la cohésion entre les clubs, ce qui a abouti a la création d’une action dite
nationale :

« Une action qui nous ressemble, une action qui nous rassemble ! »

Il s’agit donc d’une action clef en main qui sera réalisée, le méme jour, dans 23 villes de
France, afin de défendre la méme cause : la recherche sur les rhumatismes inflammatoires
chroniques qui touchent 700 000 jeunes en France. Une commission rassemblant plusieurs
rotaractiens a vu le jour dans le but de permettre de mutualiser les connaissances et les
moyens de chacun et de collaborer, tous ensemble, avec les clubs Rotaract, sur I’organisation
et la réalisation de I'action.

Ainsi le samedi 4 juin 2011, tous les clubs Rotaract de France se mobiliseront pour
vendre et lacher des ballons biodégradables, symboles de la convivialité et de I’enfance, afin:

« de soutenir la Recherche sur Rhumatismes Inflammatoires Chroniques touchant
les plus jeunes,

¢ de communiquer et promouvoir le Rotaract, ses valeurs de Service : des clubs
solidaires qui agissent ensemble le méme jour pour la méme cause.
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’OPERATION « LE BALLON DU SOURIRE »

PROGRAMMATION

Le samedi 4 juin 2011 de 10H00 a 16H00 dans 23 villes de France.

Laction se déroulera de la maniére suivante :
1. Une vente de ballons aux couleurs du Rotaract
2. Des animations diverses et spécifiques a chaque club ; sont entre autres prévus :
un rallye pédestre, une course de sacs, des ventes de gateaux & de limonade,
un atelier de maquillage pour enfants, des jeux de société...
3. Une campagne active de sensibilisation sur les maladies arthritiques
ainsi que et la promotion du Rotaract et ses actions
4. Un lacher de ballons a 16H00
Lensemble des bénéfices sera reversé a la Fondation Arthritis dans le cadre du financement
d’une Bourse portant sur la Recherche d’un nouveau traitement.

SUPPORTS DE COMMUNICATION

Rotaract
Flyers sur le Rotaract / Bache Rotaract / Ballons Rotaract

Action
Affiche et flyers sur I'action / Groupe facebook
Site web du Rotaract France : www.rotaract-france.org/telechargements/laction-nationale

Fondation Arthritis

campagne d’e-mailing / articles de presse

Site web de la Fondation : http://www.fondation-arthritis.org/actualites/la-fondation-arthritis-
invitee-par-le-rotaract-fra.html,2,84,10,30,402
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LES CLUBS PARTICIPANTS

Premiére action nationale fédératrice du Rotaract France, ce projet
rassemble 29 clubs Rotaract dans 23 villes a travers 14 Districts :
» Rotaract Aubagne (action a Aix avec le RAC Pays d’Aix)
* Rotaract Annecy
» Rotaract Besanc¢on Lacoré
* Rotaract Béziers
» Rotaract Blois

* Rotaract Cahors
 Rotaract Colmar
* Rotaract Cosne-Sancerre (Cosne-sur-Loire)

Si vous souhaitez entrer en contact
avec un des clubs de la liste, n’hé-

sitez pas a nous envoyer un mail a

+ Rotaract David d’Angers actionationale@rotaract-france.org
« Rotaract Dijon et nous vous ferons un plaisir de
¢ Rotaract Draguignan vous donner leurs coordonnées

» Rotaract Fougeéres

* Rotaract Gard (NTmes)

» Rotaract Loiret (action a Blois avec le RAC Blois)

* Rotaract Lyon International

» Rotaract Marseille

* Rotaract Nancy

» Rotaract Nantes Cités des Ducs

« Rotaract Paris Chatillon-Montrouge (a Montrouge)
* Rotaract Paris Clamart Robinson Vélizy (action a Montrouge)
» Rotaract Paris Quai d’Orsay (action a Montrouge)
» Rotaract Paris Ouest (action a Montrouge)

» Rotaract Pays d’Aix (Aix-en-Provence)

« Rotaract Prince Albert Premier (Monaco)

« Rotaract Réunion (ile de la Réunion)

» Rotaract Troyes-en-Champagne

* Rotaract Tours

* Rotaract Sete

» Rotaract Strasbourg
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LA COMMISSION ACTION NATIONALE

Le Rotaract France a mis en place une commission «action nationale» chargée d’organiser I'action
et composée de quatre rotaractiens. La commission a pour but de créer et mutualiser les outils
de gestion, administratif, logistique et de communication afin de faire bénéficier les clubs partici-
pants d’une action clef en main.

Pour plus d’infos, contactez la commission a I'adresse suivante : actionationale@rotaract-france.org
Au plaisir de vous lire !

Serge Yana Olga Dalbinoé-Lucéa
Rotaract Loiret Rotaract Pays d’Aix

RRD D.1720 Présidente 2010-2011
Président Coordination & Pack

& Relations Club
olga.dalbinoe@hotmail.com
seyabnumber1@yahoo.fr 06 89 99 29 95

0633398512

Karim Mamadou
Ibrahim

Maud Poussiére

Rotaract Cosne-Sancerre
Coordinatrice Nationale
Rotaract France 2010-2011

Rotaract David d’Angers
RRD D.1510

Partenariat Administratif

& Logistique & Communication
maudpoussiere@hotmail.com mamadoukarim@yahoo.fr
06 03 87 66 14 06 03 00 63 99
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